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Circ.145                                                                                  Ai  Docenti e ai genitori dell’Istituto 
  

OGGETTO: Inizio attività di psico-motricità educativa 
 

 

Si comunica che la nostra istituzione Scolastica nell’ambito delle risorse professionali di 
potenziamento assegnate dall’USR attiverà un laboratorio di psicomotricità . 
L'obiettivo del progetto è quello di favorire lo sviluppo e la maturazione emotiva e cognitiva 

dello studente nella fase particolare della sua crescita. 

Lo sviluppo psicomotorio rappresenta la crescita integrata e sinergica della dimensione 
motoria e della dimensione psichica dell’individuo, ed esprime la stretta interrelazione, in 
un costante rapporto di causa- effetto, tra la maturazione motoria in tutte le sue forme (di 
movimento, prassiche sensoriali, ecc.) e la dimensione psichica in tutte le sue forme 
(cognitiva, emotiva, relazionale) 
Il percorso settimanale si realizza in orario curricolare (può anche non coincidere con l’ora 

di ed. fisica) con docenti esperti in un setting (la palestra) predisposto in modo specifico in 

cui gli alunni agiscono esprimendosi liberamente in tre momenti temporalmente strutturati 

attraverso l’azione, il pensiero e la parola. Verranno utilizzati palloni, cerchi, corde, 

materassini….Si prevede una manifestazione con attività prettamente psico-motorie a fine 

anno scolastico. 

La pratica psicomotoria rappresenta uno strumento di promozione alla salute, intesa quale 

processo costruttivo che attiva i bisogni e le risorse degli studenti. 

I genitori possono esprimere il proprio consenso o non  alla partecipazione del proprio 

figlio/a al laboratorio in oggetto con autorizzazione scritta consegnata al coordinatore di 

classe. 

                                                                                                        

                                                                                                         F.to  Il Dirigente Scolastico 

                                                                              Prof.ssa Giuseppina NUGNES 
                                                                                                                                                (firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgvo 39/93) 
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