
 

Circ.  138                                                                Alla referente salute e benessere R. CAPUTO 
                                                          Ai docenti di scienze classi seconde 

                                                         Sc. Secondaria di primo grado 
 

 
 

OGGETTO: SEMINARIO SULLA CORRETTA ALIMENTAZIONE 
                               ”Come essere belli dentro e fuori” 
 
 
Si comunica che il giorno 13 dicembre 2018 dalle ore 11.15 alle ore 13.45 presso l’auditorium 
di via Quintavalle  si terrà un seminario sulla corretta alimentazione  

”Come essere belli dentro e fuori”. 
L’incontro si propone di  promuovere  corretti stili di vita con finalità preventive e 
migliorative per la qualità della vita di ciascuno di noi.  
Modererà la docente referente alla salute e benessere, nutrizionista R. CAPUTO. 
Interverrà la pediatra, dott.ssa A. CAPASSO e il dott. C. DI STAZIO, chirurgo bariatrico. 
 I docenti in indirizzo guideranno gli alunni ad interventi pertinenti sulla tematica in oggetto. 
 
 
Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione. 
 
 
 
 
 
 
                                                                  F.to Il Dirigente Scolastico 

                                                Prof.
ssa 

Giuseppina NUGNES 
                                                                                                                                  (firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgvo 39/93)                                                                            

 

 

 

 




