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Circ. 130 prot. 7504 04-05 del 29 -11-2029 Alla FS Carmela RUGGIERO
Al prof. A. CRISPINO
Ai genitori e alunni interessati
OGGETTO: Avvio attivita art. 9, TAEKWONDO
Si comunica che nell'ambito del progetto ART.9, il giorno 9 dicembre 2019, presso la sede di
via Meucci e per tutti i lunedi fino al 17 febbraio 2020 dalle ore 14.30 alle ore 17.30, avra
inizio il percorso di TAEKWONDO tenuto dall'esperto, prof. A. CRISPINO.

Quest’ arte marziale evoluta in sport olimpico, trasmette ai suoi praticanti umilta e rispetto,
sicurezza in se stessi, capacita di concentrarsi e controllare le proprie emozioni per reagire al
meglio in ogni situazione. Come ogni disciplina marziale insegna a difendersi e a non attaccare
con l'intento di nuocere a qualcuno.

Il progetto e rivolto agli alunni delle classi terze, quarte e quinte Sc. primaria e classi prime Sc.
Secondaria di primo grado.

[ docenti selezioneranno gli alunni e in caso di esubero si procedera per sorteggio.

Di seguito la scansione temporale del progetto:

GIORNO DATA SEDE DI SVOLGIMENTO
Lunedi 09-12-2019 Plesso MEUCCI
Lunedi 16-12-2019 Plesso MEUCCI
Lunedi 13-01-2020 Plesso MEUCCI
Lunedi 20-01-2020 Plesso MEUCCI
Lunedi 27-01-2020 Plesso MEUCCI
Lunedi 03-02-2020 Plesso MEUCCI
Lunedi 10-02-2020 Plesso MEUCCI
Lunedi 17-02-2020 Plesso MEUCCI

F.to Il Dirigente Scolastico
profs Gerseppina NUGNES

(firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgvo 39/93)




